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Syfte:
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Felkontroll:

Exempel pd material:

Tvdtta hdnderna

Vatten

Tvdl

Handfat

Handdukar / servetter (eller liknande)

Gdra barnen medvetna om vikten av att tvdtta hdnderna ofta
(hygten)

Gora barnen medvetna om smittspridning och minska risken for
detta

Samla en grupp barn i ett tvdittrum (toalett eller liknande).

Gd igenom att man kan bli sjuk genom att bakterier fran
ndgon annan fastnar pd tex. ens hdnder och sen kommer in i
kroppen ndr man tex. dter med otvdttade hdnder. Gd igenom
att bakterier kan dka fran din mun, till din hand, till en sak, till
ndgon annans hand och slutligen till ndgon annans mun.
Demonstrera for barnen i ordningen: Skélja hédnderna i
varmt/ljummet vatten — Tvdla in hela hdnderna — Skélja av
tvdlen — Torka hdnderna helt torra med handduk eller servett.

Det kan komma vatten utanfér tvdttstdllet
Barnen kan bli skramda och rddda fér baciller
Barnen torkar inte hdnderna ordentligt och bléter ner
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Hijdlpa folk att hitta rdtt

En sak (eller plats)
Var som helst (ute eller inne)

Barnen skall ldra sig att beskriva var saker befinner siqg for
ndgon som inte vet var saker dr

Trdna barnens rumsuppfattning

Trdna barnen pd att beskriva och ge hdnvisningar

Trdna barnen pd att hjdlpa varandra

Trdna héger och vinster (om)

Samla en grupp barn (jdmt antal)

Gd igenom att man ibland inte vet var en sak eller en plats
ligger och att man dd kan behéva frdga ndgon om hjdlp.

En kollega ldgger en sak ndgonstans, inte for ldngt bort, och
sdger sedan till den andre forsckspersonen vad det var for sak.
Den andre frdgar sedan var saken ligger och den som gomt
saker beskriver den plats ddr hon/han placerat saken, och hur
man hittar dit. Den som letar efter saken tackar och gdr till
platsen den andre beskrivit och plockar fram saken.

Man fdr se till att barnen inte gémmer den sak de valt pd for
svdrt stdlle

Det skall ga att hitta relativt ldtt baserat pd de instruktioner
man fdr
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Lika mdnga

Material: 12 drtor
Fyra djupa mattallrikar

En stérre skdl
En sked

Syfte: Lara barn att dela talet tolv lika mellan 2-4 "personer”
Introducera betydelsen “lika mdnga” & "dela lika” (division) i en
relativt tidig dlder
Ova finmotorik genom att flytta en drta med en sked (6ga-
hand)

Trina koncentration

Presentation: Ett barn
Forklara att man sammanlagt har tolv (12) drtor. Vid forsta
tillfallet man skall dta drtorna dr man tvd personer (tvd
tallrikar representerar tvd personer). Bdda personerna skall ha
lika mdnga drtor var. Ddrfér skall man dela de tolv drtorna
mellan de tvd personerna sd att bdda fdr lika mdnga.
Visa hur uppdelningen gdr till genom att flytta drtorna en och
en till varannan skdl tills alla drtor i den stora skdlen dr slut.
Samma sak gdérs med tre och fyra skdlar

Felkontroll: Det blir inte lika mdnga drtor i varje skdl

Exempel pd material:
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Damma klassrummet

Damvippa
Klassrum eller annan lokal i skolan

Barnet ldr sig att hdlla snyggt och rent i sin omgivning

Ett barn

Man férklarar vad damm dr och vikten av att hdlla sin
omgivning fri frdn damm. Sd som allergier, nysningar och att
mdnniskor som kommer pd besék kan tycka att det ser smutsigt
ut.

Man visar for barnet hur man sveper med dammvippan éver

hyllor och dylikt.

Barnet vippar for hdrt sd att han/hon vdlter saker sd att de gdr
sénder
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Hjdlpas dt att bdra ett bord

Material: Ett bord anpassat efter barnens storlek

Syfte: Barnen ldr sig att samarbeta
Barnen ldr sig att lyfta och att lyfta rdtt

Presentation: Tvd barn
Man beskriver att ett bord skall flyttas frdn ena sidan av
rummet till den andra. Ndqgot annat vdrt att ta upp dr att
ryggen kan ta skada om man lyfter "fel” mdnga gdnger. Ryggen
skall vara rak och benen bdjda i sjclva lyftet. Det dr ocksd
viktigt att se till att man har "védgen fri” sd man inte snubblar
eftersom man inte ser golvet.
Efter detta tar man en kollega till hjdlp och lyfter ett bord som
man sedan bdr ndgra meter till en annan del av rummet.

Felkontroll: Barnen kan lyfta fel
Barnen kan tro att om man lyfter fel en gdng gdr ryggen
sénder®
Barnen kan ocksd ramla och sld sig om de snubblar éver ndgot
som ligger i vigen

Exempel pd material:
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